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                                                         Выход, г 

Калорийность на 100 г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Запеканка из творога с 
повидлом 200/10 18,40 15,12 43,68 384,38 
Батон пектиновый 30 2,4 0,08 15,9 81,0 
Масло слив порц. 10 0,08 7,25 0,13 66,10 
Фрукты  150 1,4 0,2 14,3 64,6 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,5 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Салат из капусты б/к с 
огурцом/ 100 1,50 5,10 7,90 83,5 
Салат из б/к капусты  100 1,41 5,08 9,02 87,44 
Свекольник со сметаной 250/10 2,00 8,50 15,85 147,90 
Котлеты особые 100 11,20 5,20 11,60 141,70 
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,30 6,95 46,22 288,61 
Компот из свежих 
плодов(яблок) 200 

0,16 0,16 19,88 81,60 

Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,67 117,00 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 97,60 
Итого за обед:  87-80    
      
      
Зав.производством 


