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                                                         Выход, г 

Калорийность на  100 г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша «Дружба» с маслом и 
сахаром 

200/5/5 
11,84 9,22 54,45 348,21 

Сыр порц. 20 4,64 5,9 0,00 71,66 
Батон пектиновый 30 2,4 0,075 15,9 81,00 
Фрукт 150 1,4 0,2 14,3 64,6 
Чай с сахаром  200/15 0,08 0,02 15 60,50 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Салат из помидоров с сыром/ 100 3,63 10,09 3,71 120,17 
Салат из соленых огурцов 100 0,86 5,11 2,61 59,87 
Суп лапша по-домашнему 250/10 2,86 2,86 18,20 109,98 
Наггетсы куриные 100 19,30 20,20 4,80 287,00 
Картофель отварной с маслом 
слив./или 180/5 4,51 11,67 38,94 278,77 
Картофель,тушеный с овощами 

180 4,75 7,88 35,37 
231, 
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Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,28 0,1 28,88 117,54 
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,7 117,00 
Хлеб ржано-пшеничный 

50 3,25 0,63 19,75 97,63 
Итого за обед:  87-80    
      
 
 

Зав.производством 


