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Меню для столовых ССУЗов  на  14.03.2024 г.   

 
                                                         Выход, г 

Калорийность на  100 г  б ж у Ккал 
Завтрак 

Омлет паровой  с мясом 200/5 15,09 18,04 3,14 290,61 
Блинчики с начинкой 60 3,6 7,2 29,4 198,00 
Фрукт  150 1,4 0,2 14,3 64,60 
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,14 0,02 15,2 61,54 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Салат из запеченой свеклы      100 1,40 6,00 8,30 92,80 
Суп картоф. с мясными фрикад. 250/20 2,43 2,97 16,74 103,41 
Котлеты Нежные 100 9,20 14,40 5,40 188,00 
Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 29,93 194,99 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,10 28,02 115,62 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,67 117,00 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 97,63 
Итого за обед:  87-80    
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