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Меню для столовых ССУЗов  на 05.03.2024 г.  
                                                         Выход, г 

Калорийность на  100 г  б ж у Ккал 
Завтрак  

Каша жидкая молочная из 
манной крупы, с маслом слив. 

200\5 5,95 10,46 31,57 244,16 

Сдобное бул.изд.пр-ва 100 7,76 4,72 52,30 282,72  
Чай с сахаром и лимоном 200\15\7 0,14 0,02 15,20 61,54 
Итого за завтрак:  40-60    

Обед 
Салат из свеж.помидоров и 
огурцов/или 100 1,5 5,1 7,9 83,5 
Помидор соленый 100 1,1 0,1 3,5 19,3 
 Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 250/10 2 6,5 11,35 119,75 
Котлета Нежная 100 9,2 14,4 5,4 188 
Каша гречневая рассыпчатая  180 10,30 6,95 46,22 288,61 
Компот из свежих плодов(яблок) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 
Хлеб пшеничный 50 3,83 0,33 24,67 117,00 
Хлеб ржано-пшеничный 50 3,25 0,63 19,75 97,63 
Итого за обед:  87-80    
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